
MENUS DE LA SEMAINE

LUNDI 28 AOÛT MARDI 29 AOÛT MERCREDI 30 AOÛT JEUDI 31 AOÛT VENDREDI 1 SEPTEMBRE SAMEDI 2 SEPTEMBRE DIMANCHE 3 SEPTEMBRE

MENU DE MIDI
Velouté de courge

*****
Salade du jour

*****
Boulettes de boeuf

Sauce tomate
Boulgour façon risotto

Carottes persillées
*****

Crème straciatella

(Suisse*)

Potage de laitue
*****

Salade du jour
*****

Sauté de porc
Sauce aux olives

Pommes de terre vapeur
Jardinière de légumes

*****
Salade de fruits

(Suisse*)/(***)

Soupe aux épinards
*****

Salade du jour
*****

Cuisse de poulet
Sauce à l'ail
Riz sauvage

Aubergine sautée
*****

Séré à la framboise

(Suisse*)

Crème aux oignons
*****

Salade du jour
*****

Escalope de cou de porc
Sauce demi-glace

Farfalle
Etuvée de poireau

*****
Tarte aux prunes

(France*)/(***)

Velouté de panais
*****

Salade du jour
*****

Pavé de saumon
Sauce à l'estragon

Gnocchi de patate douce
Chou-fleur

*****
Salade d'orange

(Norvège**)

Potage parmentier
*****

Salade du jour
*****

Cordon bleu de poulet
Mousseline à l'ancienne

Brocoli à la vapeur

*****
Panna cotta au litchi

(Suisse*)

Terrine
*****

Potage du jour
*****

Joue de boeuf
Sauce au romarin
Poêlée de légumes
Lingots de polenta

*****
Baba au rhum

(France*)

MENU DU SOIR
Soupe de lentilles

*****

Pâtes sauce forestière
Salade de rampon

*****
Banane flambée au cognac

Crème de légumes
*****

Omelette nature
Sauce au basilic

*****
Yoghourt au chocolat

Velouté de pois jaune
*****

Gratin de pâtes montagnard
Salade mêlée

*****
Crème vanille

(***)

Potage de légumes
*****

Tortilla espagnole
Sauce Andalouse

*****
Pomme au four

Soupe de légumes
*****

Risotto au parmesan
Salade verte

*****

Crème au caramel beurre salé

Crème de lentilles
****

Quiche aux lardons
Salade verte

*****
Duo ananas et kiwi

(***)

Mouliné de légumes
*****

Café complet

*****
Compote aux fruits

(Suisse*)/(***)

* Provenance de la viande - ** Provenance des produits de la pêche - *** contient du porc
Cuisine RPA EMS La Charmaie SA


